- CALENDRIER DES ACTIVITES
[P.; inscription @

T par mail:plateforme-aidants@hilrs- ,
La Renaissance Sanitaire Oc tObI' e 2026 villiers.net il

par téléphone: 03 23 70 53 30

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
1 Marche Rando Santé 2
s 13h15-15h30
Chateau Thierry
(RDV parking Carrefour)
, . 5 6 7 8 9
@ Ca{ilgis 1A61hc})2(‘)nts I Sophrologie @ Café des Aidants
b Villiers Saint Denis L 14h30 -16000 fii? Vi:;:lll'?s’?(;)‘:rg:éts
(PARA) Villiers Saint Denis (Cité Internationale de la Langue Francaise)
Café des Aidants 12 13 14 15 16
©) 14h30 -16h00
A Fére en Tardenois
“ (salle Pierre Lebrun)
19 Socio-esthétique 20 Atelier Numérique 21 Sonothérapie 22 Gym douce 23
&) Spécial Octobre ROSE « apphca(tilzl:;ug,t?:i(ii:na>>la gestion o 14h30-16h00 R §  «Automassage»
14h30 -16h30 14h30 - 16h30 B Fére en Tardenois . 1.4h30 %61100 .
Villiers Saint Denis Villiers Saint Denis (salle Maurice Denis) Villiers Saint Denis
26 27 28 : A \ 29 3
Marche S’exprimer par la créativité « Mieux étre en scene » « La Pause des Proches-Aidants »
L 14h00 - 16h00 € 14130- 16hd5 <% 14000 - 16h00 15h30-17h00
“C  Chateau - Thierr = Crouy EHPAD Les Gloriettes
§ Villiers Saint Denis Théatre St Médard , Soissons
(RDV parking carrefour
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Sophrologie
14h30 -16h00
Villiers Saint Denis

&ii“l

(Cité Internationale de la Langue Francaise)

Café des Aidants
14h30 -16h00
Villiers Saint Denis

(PARA)

10
S’exprimer par la créativité
@\ 14h30- 16h45
Villiers Saint Denis

pene

« Mieux étre en scéne »

<%

Café des Aidants 5
14h30 -16h00
Villers-Cotteréts

Marche Rando Santé
13h15-16h00

Chateau Thierry
(rdv parking Carrefour)

.i Rl"i:&4

12

14h00 - 16h00

Théatre St Médard , S0issons

Atelier dénutrition
14h30-16h30
Maison du parc
Villiers-Saint-Denis

o

18
« La préparation d’un rdv médical»
14h30 - 16h30

Villiers Saint Denis

Atelier Numérique

Café des Aidants 19

14h30 -16h00
Fére-en-Tardenois
(Salle Pierre Lebrun)

Gym douce 20

« Renforcement musculaire »
i & 14h30 - 16h00
Villiers Saint Denis

Socio-esthétique 24

14h30 -16h15
Villiers Saint Denis

Sonothérapie 26

14h30 -16h00

Fére en Tardenois
(Salle Maurice Denis)

27

« La Pause des Proches-Aidants »
15h30-17h00

Crouy EHPAD Les Gloriettes

Marche
14h00- 16h00
Chateau Thierry
(rdv parking Carrefour)
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CALENDRIER DES ACTIVITES

Lrs...

Inscription :

par mail: plateforme-aidants@hilrs-

’
a Renaissance Sanitaire Vi"iers.net ’
Décembre 2026 s ST
par téléphone: 03 23 70 53 30
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
« Mieux &tre en scéne »
Sophrologi 1 2 14h00 - 16h00 3 i 4
ophrologic Théatre St Médard , Soissons ' Marche Rando Santé
14h30 -16h00 Café des Aidants l?h15-15h.30
Villiers Saint Denis 14h30 -16h00 Chateau Thierry
M Villers-Cotteréts (rdv parking Carrefour)
Cité Internationale de la Langue Francaise)
(
, . 11
Café des Aidants 7 S’exprimer par la créativite 2 © Café des Aidants 10
14h30 -16h00 , ' 14h30 -16h00 « La Pause des Proches-Aidants »
LA 2 V. Y .
fod e1ys . . oS 14h30- 16h45 bijid Feére-en-Tardenois 15h30-17h00
" Vllheri:j:;; Denis Villi Saint Deni (Salle Pierre Lebrun) Crouy EHPAD Les Gloriettes
illiers Saint Denis
14 15 . L. 16 i . 17 18
Atelier Numérique =0 Sonothérapie Gym douce
« Utiliser ionttglé[t)hqltle con:me 14h30 -16h00 « équilibre et coordination »
assistant de traitement » \ . 14h30 - 16h00
F T
@ 14h30 -16h30 ere en a1:den01s . hR Villiers Saint Denis
Villiers saint Denis (Salle Maurice Denis)
21 22 23 24 25
b Marche = Socio-esthétique 6
- )
L 14h00- 16h00 - 14h30 -16h15 tev)
Chateau Thierry . . .
(rdv parking Carrefour) Villiers Saint Denis
28 29 30 31




